
PARAR OLHAR ACENAR
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Todos os anos, muitas pessoas ficam feridas ou morrem em
acidentes de trânsito que, às vezes, envolvem caminhões. É
importante que todos saibam como se manter seguros no trânsito
para diminuir o número de acidentes. 
Desde sua fundação, há quase 90 anos, a Volvo se preocupa com
a segurança. Sempre equipamos nossos veículos com o que há de
mais moderno em tecnologias de segurança. Mas queremos ir além,
para que no futuro possamos garantir a marca de zero acidente
com caminhões. Para que isso aconteça, precisamos de sua ajuda.
Por isso hoje vamos conversar com você sobre as três palavras
mágicas: PARAR, OLHAR e ACENAR. 

Vamos começar!
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Vamos examinar os caminhões um pouco mais de perto. 
Tim, um motorista profissional de caminhão, vai nos ajudar.
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Quando está trabalhando, Tim senta-se atrás do volante e dirige. Essa parte do caminhão é a “cabine”. Dentro da cabine, tudo 
se parece com um carro: temos o pedal do acelerador e o pedal do freio, uma alavanca de câmbio e um painel com muitos botões. 
Naturalmente, Tim SEMPRE usa o cinto de segurança enquanto dirige. 
Vocês usam o cinto de segurança sempre que andam de carro? Usam o cinto também no banco traseiro e quando viaja de ônibus?
Esse é um comportamento seguro que você deve adotar sempre!
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Muitos caminhões são usados para levar coisas de um lugar para outro. Aqui, vemos um caminhão fazendo a entrega de pão em
uma padaria. Mas os caminhões transportam quase tudo o que você usa em sua casa – móveis, brinquedos, TVs, alimentos e até
mesmo o material usado para construir a própria casa.  
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Os caminhões têm tamanhos diferentes, dependendo de como são usados. A parte mais comprida é chamada de carreta, onde a
carga é armazenada. Normalmente, as cargas são transportadas por longas distâncias nas estradas, por exemplo, levando frutas de
Petrolina (PE) à São Paulo (SP). 

Petrolina

São Paulo
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Com certeza vocês conhecem este tipo de caminhão. Aqui, vemos o corpo de bombeiros em um treinamento. 
Atrás da cabine do caminhão, há um tanque d’água e uma longa mangueira que pode ser desenrolada. Uma das extremidades da
mangueira é conectada a uma bomba no tanque d’água e a outra é usada para direcionar a água.
Quantos bombeiros vocês acham que cabem nesse caminhão?
Esse caminhão transporta mais ou menos cinco bombeiros
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Este é um caminhão de coleta seletiva ou material reciclável. Ele tem compartimentos diferentes para os vários tipos de
lixo: papel, plástico, metal e vidro. Para permitir o máximo de carga possível, o material é compactado antes de ser levado
para o posto de reciclagem. 
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Como vocês podem ver, os caminhões estão presentes no nosso dia a dia. Se não houvesse caminhões, não seria
possível coletar lixo, apagar incêndios ou entregar alimentos nas lojas. E, por isso, também precisamos dos
profissionais de caminhões, como o Tim.  
Agora, vamos acompanhar Tim durante seu dia de trabalho.

cartilha parar olhar acenar.qxp_Apresentação 1  06/10/15  16:24  Página 10



A primeira coisa que Tim faz depois do café da manhã é apanhar sua carga.
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Depois de colocar a carga na carreta, Tim entra na cabine. O caminhão é muito alto e ele precisa usar os degraus e a alça para
conseguir subir. Você tem ideia da altura do caminhão?
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O caminhão de Tim tem 4,5 metros de altura. É mais ou menos a altura de uma girafa fêmea. 
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O caminhão também é bem comprido. Com a carreta, o caminhão de Tim tem 16,5 metros. 
Isso equivale a mais de 3 ou 4 carros comuns.
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Ao sair da plataforma de carga, o caminhão de Tim emite um alarme sonoro. 
Por que você acha que isso acontece? 
É porque Tim engatou a marcha à ré do caminhão. Ele precisou fazer isso para poder sair para a estrada. 
Quando você ouve o alarme de ré de um caminhão, você não pode ficar atrás dele, deve se afastar para um local seguro.
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Finalmente, Tim segue seu caminho. Depois de algumas horas, ele faz uma pausa para tomar um café. 
É muito importante que o motorista de qualquer veículo faça paradas frequentes para não ficar cansado. 
Depois da parada, Tim continua a viagem.

cartilha parar olhar acenar.qxp_Apresentação 1  06/10/15  16:24  Página 16



Depois de dirigir ao longo do dia, Tim faz uma parada em um restaurante para comer e se preparar para dormir. 
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Você sabia que é possível morar em um caminhão? Atrás do banco de Tim no caminhão, ele tem uma cama, uma mesa, uma TV,
uma geladeira, e uma cafeteira. Tim assiste à TV antes de ir para a cama e cair no sono. 
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No dia seguinte, Tim continua sua viagem. Talvez seja difícil de entender, mas na verdade não é fácil para Tim ver o que acontece
ao redor do caminhão. Isso acontece porque o caminhão é grande e Tim fica sentado muito no alto. Ele precisa se inclinar para a
frente e para os lados para ter certeza de que está vendo tudo. Ele também usa os retrovisores para ver o que está atrás, ao lado e
bem na frente dele.
Por que é importante saber disso?
Porque, apesar de vermos o caminhão, não temos a certeza de que o motorista nos vê. Por isso, é importante sempre tentar
estabelecer contato visual com o motorista para assegurar que ele esteja vendo você. Se não conseguir olhar direto para o
motorista pelo para-brisa ou pela janela lateral, tente usar os retrovisores.  
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Ao andar de bicicleta no trânsito, é muito importante lembrar-se de que os motoristas dos caminhões podem não ver você. 
Quais destes ciclistas são mais fáceis e mais difíceis de ver de dentro do caminhão? 
O motorista precisa se inclinar e usar os retrovisores para ver todos os ciclistas da figura. Os mais difíceis de ver são os três que
estão na frente. Também pode ser difícil para o motorista enxergar o ciclista com a camisa laranja na bicicleta verde, à direita do
caminhão. Os dois ciclistas mais atrás estão nos lugares mais seguros. E lembre-se de que é muito mais fácil para o motorista do
caminhão ver no trânsito os ciclistas ou pedestres que usam roupas refletoras.
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O tipo de acidente mais comum entre ciclistas e caminhões acontece quando o caminhão está prestes a virar à direita, como nesta
situação. Um dos motivos é que o caminhão precisa de mais espaço na curva do que os carros. Ele não consegue fazer uma curva à
direita a partir do meio-fio direito; isso quer dizer que eles precisam seguir reto pelo cruzamento antes de começar a virar. Então, se
você está ao lado ou atrás de um caminhão, pode parecer que ele vai continuar em frente, mas, na verdade, ele está se preparando
para virar. 
Por lei, os veículos têm a obrigação de parar para pedestres e ciclistas nas faixas de pedestres, mas como, nesta situação, o
motorista do caminhão talvez não consiga lhe ver, pode ocorrer um acidente grave se você continuar pedalando. Para ter uma ideia
da direção que o caminhão vai tomar, preste atenção nas setas. Se estiverem piscando, o caminhão vai virar. Porém, o motorista pode
esquecer de sinalizar com a seta; para garantir, sempre pare nos cruzamentos, não muito perto da faixa para bicicletas (sempre atrás
da carreta, como você pode ver na figura). Antes de continuar, espere o caminhão passar.
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Se você vai atravessar a rua, use sempre a faixa de pedestres. 
Antes de atravessar, você deve PARAR completamente.  
PARAR é a primeira palavra mágica que você precisa lembrar.
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Antes de atravessar, é importante OLHAR ao redor com atenção. OLHAR é a segunda palavra mágica. Em que direção
você deve olhar antes de atravessar? 
Antes de atravessar a rua, primeiro você deve olhar para a esquerda. 
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E depois, para a direita.
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E novamente para a esquerda. Lembre-se: nunca avance para a rua se houver um veículo se aproximando.
Se um veículo parar, estabeleça contato visual com o motorista.
Como já dissemos, o motorista pode ter dificuldades para ver tudo ao redor do caminhão. Então, mesmo que para nós seja fácil vê-
lo, não temos a certeza de que o motorista nos viu. Por isso, para evitar um acidente grave, é importante sempre tentar estabelecer
contato visual com o motorista para assegurar que ele viu você. 
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Para garantir que o motorista veja você, tente ACENAR e espere que ele faça o mesmo. ACENAR é a terceira palavra mágica. 
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Quando o motorista acenar de volta, você poderá atravessar a rua. 
Ao cruzar a rua, preste atenção em outros veículos, além do que parou. Você nunca sabe se há um veículo menor vindo
de trás do caminhão ou trafegando pela outra faixa, vindo da direita. 
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Para ajudá-lo a lembrar o que deve fazer diante de uma faixa de pedestres, pense nas três palavras mágicas: 
PARAR, OLHAR, ACENAR.

PARAR OLHAR ACENAR
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Como você sabe, muitas pessoas e veículos precisam compartilhar as vias na cidade: pedestres, ciclistas, motociclistas, carros,
ônibus e caminhões. Todos nós precisamos estar atentos e usar nossos sentidos para evitar situações perigosas. 
Nesta figura, dois usuários não estão se comportando como deveriam. Você sabe quem são? 
Duas pessoas estão fazendo algo errado. Uma garota está atravessando a rua fora da faixa de pedestres enquanto olha para baixo,
para o celular. Um garoto está andando de bicicleta sem usar capacete.
Como eles deveriam se comportar de forma segura? 
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Como você pode ver, a garota guardou o celular e está atravessando a rua pela faixa de pedestres, e o ciclista
está usando um capacete.
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Tim chegou ao seu destino com a mercadoria e nós ficamos por aqui, esperando que você tenha aproveitado as orientações para
tornar os seus trajetos e deslocamentos cada vez mais seguros. 

Até a próxima!  
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www.volvo.com.br/pvstbr
www.facebook.com/pvstbr

e-mail: pvst.br@volvo.com
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